Sho Shin Aikido
Dojo Amsterdam

Lestijden

Maandag (locatie Zuid)
¢ 17.45-19.00 uur Open les beginners/jeugd 14+
¢ 19.00-20.30 uur Beginners/gevorderden

Woensdag (locatie Oud West)
¢ 20.00-22.15 uur Open les, beginners/gevorderden

Zaterdag (locatie Zuid)
¢ 10.00-12.00 uur Beginners/jeugd 14+/gevorderden
¢ 12.00-13.00 uur Beginners/gevorderden

Zie voor cursusinformatie shoshinaikido-dojo.nl

Kosten

e gratis proefles

¢ 6 weken kennismakingscursus € 50
e studenten en minima € 40

Locaties

Zuid Oud West
Sportcentrum de Pijp WG terrein

Lizzy Ansinghstraat 88 Ketelhuisplein 47
1072 RD Amsterdam 1054 RD Amsterdam

Sho Shin Aikido
Dojo Amsterdam

Kennismakingscursussen




Sho Shin Aikido Dojo

Aikido is een moderne Japanse
krijgskunst, gebaseerd op
traditionele vormen van Budo.
Als je Aikido serieus beoefent,
dan merk je dat je toewerkt naar
een fysieke, mentale en morele
balans — heel waardevol in een
wereld die continu verandert.
Belangrijkste uitdaging? Jezelf
beschermen in een spel van
aanval en verdediging zonder
de ander te beschadigen. Aan
wedstrijden doen we niet. Mede
daardoor is Aikido geschikt voor
iedereen: man, vrouw, jong, oud.
Onze oefenplek heet Sho Shin
Aikido Dojo. Sho Shin betekent
‘open mind’.

Starten?

Na een eerste gratis proefles
kun je beginnen aan een
kennismakingscursus van zes
weken. Mocht je hierna de
smaak te pakken hebben, dan
ben je van harte welkom als lid
van Sho Shin Aikido Dojo.

Kijk voor informatie op
shoshinaikido-dojo.nl of neem
contact op met Paul Janssen.

Bel 06 24 39 11 68 of mail naar
shoshinamsterdam25@gmail.com

De leraar

Paul Janssen Sensei beoefent
Aikido sinds 1977. Hij is ruim
25 jaar Aikidoleraar. Janssen
ziet Aikido als een methode
om te leren hoe je zo goed
mogelijk op een geweldloze
manier communiceert. In zijn
visie staat Aikido niet los van de
samenleving. Een andere link
die hij legt, is tussen Aikido en
natuurgeneeskunde.

Naast Paul Janssen zijn er
meerdere gekwalificeerde
docenten.




